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اختلال نقص توجه و بیش فعالی ی�ی از شایع ترین اختلالات 
تشخیص  �ود�ی  ی  دوره  در  عموما  �ه  است  روانپزش�ی 
حد  از  بیش  اختلال  این  به  مبتلا  �ود�ان  میشود.  داده 
معمول فعالیت و تحر� دارند، دائما حواسشان پرت میشود 
ثابتی  �ار  مشغول  �وتاهی  مدت  برای  حتی  توانند  نمی  و 
داده  تشخیص  �ود�ی  دوران  در  اختلال  این  باشند.ا�ر 
نشود و مورد درمان قرار ن�یرد فرد نه تنها در دوران �ود�ی 
اش بل�ه در بزر�سالی هم با آن در�یر می ماند تاجایی �ه 
این  منفی  تاثیر  تحت  دی�ران  با  او  ارتباط  و  شغل  یاد�یری، 

اختلال قرار می �یرند.

 اختلال نقص توجه و بیش فعالی:
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رویدادهای  و  ژنتی�ی  عوامل  تاثیر  تحت  هم  �ود�ان 
ها  اضطراب  و  ها  ن�رانی  ها،  ترس  انواع  دچار  محیطی 
را  او  عمل�رد  و  باشند  شدید  ها  اضطراب  این  ا�ر  میشوند، 
مختل �رده باشند باید به عنوان ی� اختلال موردتوجه قرار 
درمان  موقع  به  و  سریع  اختلالات  این  �ه  صورتی  در  �یرند. 
نشوند شدت، احتمال تداوم و هم چنین آسیب های ناشی از 
اختلالات  این  هن�ام  به  و  سریع  درمان  میشود.  بیشتر  آنها 
بر  �ود�ان  به  را  رفته  دست  از  �ود�ی  لذت  و  آرامش 

می �رداند.

اختلالات اضطرابی: 
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�ود�ان هم مانند بزر�سالان مم�ن است مبتلا به اختلال 
آنها  اختلال  علائم  �ه  تفاوت  این  با  شوند  افسرد�ی  شایع 
همیشه احساس غم شدید، پوچی، از دست دادن علاقه مندی 
و  پرخاش�ر  افسرده،  �ود�ان  اوقات  �اهی  نیست.  ها 
تحری� پذیر می شوند و بدرفتاری های آنها افزایش می یابد. 
ا�ر افسرد�ی �ود�ان در همان سنین پایین درمان نشود، 
در دوره ی حساس و پر چالش نوجوانی شدیدتر خواهد شد. 
نوجوانان افسرده اغلب دارای اف�ار خود�شی هستند. درمان 
آسیب  چنین  ریس�  �ود�ی  ی  دوره  همان  در  اختلال  این 

های جدی را تاحد زیادی �اهش میدهد. 

اختلال افسرد�ی:
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شدید  احساسات  از  ناشی  �ود�ان  در  وسواس  اختلال 
اضطرابی است �ه به صورت ترس و اف�ار ناخواسته و همراه با 
رفتارهای اجباری از جمله تمیز�اری و نظم و ترتیب افراطی به 
چشم میخورد. ا�ر این اختلال به موقع درمان نشود تاثیرات 
بسیار نامطلوبی در روند رشد �ود� به جای می �ذارد. برای 

برای جلو�یری از شدت یافتن علائم 
و  رشد  روند  نشدن  مختل  و  اختلال 
در  است  ضروری  �ود�  عمل�رد 
همان سال های �ود�ی موردتوجه 

و درمان جدی قرار �یرد.

 اختلال وسواس: 
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پرخاش�ری، سر�شی، تحری� پذیری، عدم روحیه هم�اری، 
مقابله  نافرمانی  اختلال  علائم  جمله  از  مشاجره  و  توزی  �ینه 
مش�لات  بروز  از  اختلال  این  زودهن�ام  درمان  هستند.  ای 
جدی در آینده جلو�یری می¬�ند. افراد مبتلا به این اختلال 
ا�ر درهمان دوره ی �ود�ی درمان نشوند نه تنها در زند�ی 
شخصی و روابط خود دچار مش�ل میشوند، بل�ه با رفتارهای 
ایجاد  جدی  مش�لات  هم  دی�ران  برای  خود  پرخاش�رایانه 

خواهند �رد و بارها و بارها خانواده را به دردسر می اندازند.

اختلال نافرمانی مقابله ای :
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�ود�ان دارای اختلال یاد�یری معمولا  هوش نرمالی دارند 
اما در خواندن، نوشتن و ریاضیات و به طور �لی در یاد�یری 
ضعف  دلیل  به  �ود�ان  این  هستند.  مش�لاتی  دچار 
مضطرب  و  عصبانی  سرخورده،  اغلب  تحصیلی  عمل�رد 
برای  بیند.  می  آسیب  شدت  به  آنها  نفس  عزت  و  میشوند 
درمان  و  توجه  مورد  است  ضروری  مش�لات،  این  از  جلو�یری 
نیز  آنها  روحیه  تحصیلی،  پیشرفت  بر  علاوه  �ه  ب�یرند  قرار 

بهبود یابد.

اختلالات یاد�یری: 
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منفعل،  اغلب  دارند  پایینی  نفس  به  اعتماد  �ه  �ود�انی 
�وشه �یر و مطیع هستند. آنها اعتمادی به نظرات و توانایی 
های خود ندارند و به همین خاطر �متر در �روه های دوستی 
بیشتر  و  �ننده  شروع  �متر  می�نند،  ابراز  را  خویش  نظرات 
مستقل  �ردن  صحبت  و  �ارها  انجام  در  هستند.  رو  دنباله 
عمل نمی �نند و اغلب به فرد نزدی�ی وابسته هستند. درمان 
این مش�لات و �سب مهارت های لازم به آنها �م� می�ند 
در  ها  ویژ�ی  این  یافتن  ریشه  و  �رفتن  شدت  از  پیش 
شخصیتشان، به جن� آنها بروند و با �سب عزت نفس سالم از 

زند�ی و روابط خود لذت ببرند

اعتماد به نفس پایین:
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منبع  از  بودن  دور  و  ماندن  جدا  از  ترس  یعنی  جدایی  اضطراب 
منبع  به  چسبند�ی   موجب  �ه  والدین)  (عموما  دلبست�ی 
دلبست�ی و داشتن وا�نش ترس و اضطراب هن�ام رو به رو 
شدن با افراد غریبه میشود. از حدود ۸ماه�ی شروع میشود 
تا ی� و نیم سال�ی ادامه دارد و �املا طبیعی است، در برخی 
از بچه ها تا ۳سال�ی هم ادامه پیدا می�ند و بازهم طبیعی 
سه  بعداز  جدایی  اضطراب  و  وابست�ی  این  ا�ر  ولی  است 
باید  حتما  و  نیست  طبیعی  دی�ر  یابد،  ادامه  هم  سال�ی 
از  قبل  و  قرار�یرد  �ود�  روانشناس  ی�  با  مشاوره  تحت 
اضطراب  ببیند،  جدی  آسیب  موضوع  این  از  فرزندتان  این�ه 

جدایی اش درمان شود. 

وابست�ی شدید و اضطراب جدایی غیر طبیعی: 
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دلیل  به  �ود�ان  برای  دادن  دست  از  و  سو�  ی  تجربه 
آنها  بیشتر  های  وابست�ی  و  �متر  روانشناختی  های  ظرفیت 
فرد  �ه  �ود�انی  است.  بیشتری  توجه  و  حمایت  دقت،  نیازمند 
این  از  بعد  اند،   داده  دست  از  را  خود  خان�ی  حیوان  یا  و  نزدی� 
تغییرات  این  جمله  از  میدهند  نشان  بسیاری  تغییرات  فقدان،  
�وشه  پرخاش�ری،  و  پذیری  تحری�  افزایش  به  توان،  می 
شبانه،  های  �ابوس  جسمانی،  ش�ایات  اشتها،  تغییر  �یری، 
جدایی،  اضطراب  تحصیلی،  عمل�رد  افت  و  تمر�ز  مش�لات 
است  مهم  بسیار  �رد.  اشاره   ... و  انرژی  سطح  و  خلق  �اهش 
در  اطرافیان  شود،  می  رو  به  رو  فقدانی  با  �ود�ی  �ه  هن�امی 
و  اصولی  آنها،  سوالات  به  پاسخ�ویی  و  وا�نش  ی  نحوه  مورد 
و  سو�  های  آسیب  �اهش  برای  طرفی  از  رفتار�نند،  صحیح 
به  �ود�  است،  ضروری  �ود�،  توسط  آن  تر  راحت  پذیرش 
�م� ی� روانشناس و از طریق بازی، هیجانات ناخوشایند خود 
را برون ریزی �ند و تحت درمان قرار�یرد؛ در غیر این صورت، این 

مسئله، آسیب های جدی و مادام العمری به روان �ود� میزند.

تجربه ی سو� و مر� عزیزان
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می  تجربه  را  والدین  طلاق  �ه  �ود�انی  میدهد  نشان  تحقیقات 
�نند، بیشتر از �ود�ان دی�ر در معرض ابتلا به اختلالات  اضطرابی 
و افسرد�ی قرار می �یرند و همین مسئله  موفقیت و خوشبختی آنها 
در آینده را تحت تاثیر قرار میدهد. �ود�ان به دلیل نداشتن توانایی 
والدین  طلاق  ی  پروسه  در  اغلب  اتفاقات،  �امل  تحلیل  و  تجزیه 
این  مقصر  را  خود  و  �نند  می  تجربه  وجدان  عذاب  و  �ناه  احساس 
مسئله میدانند، همین موضوع نیز به شدت به روان آنها آسیب میزند. 
سوی  از  شدن  طرد  و  ماندن  تنها  اضطراب  والدین،  از  خشم  ی  تجربه 
حداقل ی�ی از والدین، از دی�ر احساساتی است �ه �ود�ان طلاق 
آنها،  روان  سلامت  زدن  برهم  بر  علاوه  مسئله  این  و  �نند  می  تجربه 
تحری�  افزایش  همچون  زیادی  رفتاری  تغییرات  شود،  می  باعث 
پذیری و پرخاش�ری، �وشه �یری، تغییر اشتها، ش�ایات جسمانی،  

مش�لات  شبانه،  های  �ابوس 
تحصیلی،  عمل�رد  افت  و  تمر�ز 
اضطراب جدایی، �اهش خلق و 
دهند.  نشان   ... و  انرژی  سطح 
بسیار ضروری است �ه �ود�ان 
طلاق حتما تحت درمان روانشناسی 
قرار�یرند تا با برونریزی هیجانات 
اضطراب،  مثل  خود  ناخوشایند 
آرامش  و  روان  سلامت   ... و  خشم 

خود را بازیابند. 

تجربه ی طلاق والدین: 


