
  

 

 شیوامحمودی

 کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی 

 درباره ی من:

و   یدبهشتی از دانشگاه شه لیهستم فارغ التحص  یمحمود وایمن ش

که قصد آوردن فرزند دارند،  ییروانشناس کودک. به پدر و مادرها و زوج ها

 بیو بدون آس یفرزندشان را با آسودگ یکودک ی دوره  کنمیکمک م

او پشت سر بگذارند. من نه تنها سوالات،  تی رساندن به روان و شخص

کنم  یرا برطرف م ی پدران و مادران در امر فرزندپرور  ماتچالش ها و ابها

زننده  بیاشتباهات آس  ،ی فرزندپرور حی بلکه با آگاه کردن آنها از اصول صح

آگاه و  ینیبه والد لیآنها را تبد ،ی تیترب ی ها کیو مجهز کردنشان به تکن

فرزندشان   تیغافل و ناآگاه، در ترب نیمثل والد گریکه د کنمیسالم م

اکثر  نکهیا یاصل لیدهند. به نظر من دل یانجام نم ریجبران ناپذ اهاتاشتب

 یقرار م یو جسم یفرزندشان، تحت فشار روان یکودک ی در دوره  نیوالد

 یدرون ی اینشناختن دن ت،یترب ی ها ی کار زهیآگاه نبودنشان از ر رند،یگ

نا  نیاست. تمام ا  ی فرزندپرور ی ضرور ی ها کیکودکان و بلد نبودن تکن

گذشته با  ی نسل ها یتیما به ناچار به روش ترب شودی ها باعث م  یآگاه

از همان زمان ها اشتباه و غلط بوده  ایکه  ییروش ها میفرزندمان رفتار کن

ندارند و نه  یتی دکان امروز سنخکو اتی در زمان حاضر و با روح گرید ایاند 

  نهاهم به روان آ ی جد ی ها بیشوند بلکه آس یتنها موثر واقع نم 

که تا  یغلط  ی و روش ها یسم ی باورها کنمیبه شما کمک م من.زنندیم

که  ییها بیو از آس دیرا کنار بگذار دیفرزندتان داشت تیترب ی الان برا

.دیکن   ی ریفرزندتان جلوگ ی برا د،یا دهید یخودتان در دوران کودک  
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 : دانشگاهی  لاتیتحص

 ( 1396روانشناسی بالینی از دانشگاه شهیدبهشتی )سال فراغت: کارشناسی:  •

 ( 1398گرایش خانواده از دانشگاه شهید بهشتی )سال فراغت: -کارشناسی ارشد: روانشناسی بالینی •

 های آموزشی گذرانده شده:دوره

 ساعت( 24رفتاری کودکان دکتر حسنی )-دوره درمان شناختی •

 ساعت( 110دانشگاه تهران )دوره رواندرمانی کودک  •

 ساعت(200دوره ی رواندرمانی کودکان دکتر سارا گودرزی ) •

 ساعت(150دکتر سارا گودرزی) اندوره ی بازی درمانی با کودک •

، انجمن  hold me tight and let me goدوره تربیت مدرس برگزاری کارگاه آموزشی •

 ساعت(16روانشناسی بالینی کودک و نوجوان )

 ساعت( 24روری زهرا قانع )دوره ی فرزندپ  •

 ساعت( 8دوره ی درمان اختلال نقص توجه و بیش فعالی دکتر الهام حکیمی راد)  •

 ساعت(4دوره ی خودمراقبتی و پیش گیری از آسیب های جنسی دکتر مائده بازرگان ) •

 ساعت(12دوره ی تخصصی تربیت جنسی دکتر مائده بازرگان ) •

 ساعت(20)  دانشگاه تهران و پیشرفته  دوره ی نوروفیدبک عمومی •

 :کاری  سوابق
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 1396سال )دکتر جلیل فتح آبادی( در کلینیک روان آسا انجام ارزیابی و تست های روانشناختی در  •

دبستان پسرانه قائم جلسه ای( تقویت مهارت های شناختی در حوزه توجه و تمرکز در 20دوره ) تدریس •

 1398در سال 

جلسه ای( تقویت مهارت های شناختی در حوزه توجه و تمرکز در دبستان پسرانه  20تدریس دوره ) •

 1398صالحین در سال 

ه و تمرکز در دبستان پسرانه  جلسه ای( تقویت مهارت های شناختی در حوزه توج20تدریس دوره ) •

 1398نسل نور در سال 

جلسه ای( تقویت مهارت های شناختی در حوزه توجه و تمرکز در دبستان دخترانه 20تدریس دوره ) •

 1398حدیث در سال 

جلسه ای( تقویت مهارت های شناختی در حوزه توجه و تمرکز در مهدکودک و پیش 20تدریس دوره ) •

 1398سال  دبستان دنیای مهربانی در

 رواندرمانگر کودک کلینیک دکتر علیرضا محتشم   •

 ارنوروتراپیست کلینیک دکتر مهران رستگ •

 جامع فرزندپروری سفر شیرین والدگری دوره ی  برگزاری •

 برگزاری کارگاه های آنلاین و حضوری فرزندپروری   •

 : منتشر شده مقالات

نقش میانجی دشواری تنظیم هیجان در رابطه ی بین کارکردهای متوازن و نامتوازن خانواده با علائم  •

  بهمن  ، 56 پیاپی شماره ، 11 شماره  ، 9  سال شناسی، روان نشریه رویش )اختلال های خوردن در نوجوانان 

1399 ) 

 نیاول)بهنجار  اوتیسم و  طیف اختلال به مبتلا کودکان بین در  پدران فرزندپروری سبک های مقایسه ی •

 ( کیبروکسل بلژ یو علوم انسان ی روانشناس  ،یت یکنفرانس علوم ترب

)نهمین  بهنجار  و  اوتیسم طیف  اختلال به مبتلا کودکان بین در مادران فرزندپروری های  سبک مقایسه •

 اجتماعی و فرهنگی( کنفرانس توسعه ملی پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی، مطالعات 

   افتخارات:

 1392سال یعلوم انسان یکنکور سراسر یکشور62ی رتبه •

 نخبگان  ی مل ادیعضو بن •

 ی بهشت د ی عضو مرکز استعداد درخشان دانشگاه شه •


